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Дети и гаджеты 

Эпоха средств массовой информации существенно преображает психологию 

человека. Новые технологии активно вторгаются не только нашу жизнь, но и жизнь наших 

детей. Компьютер, телевизор, планшеты, гаджеты прочно вошли в жизнь многих малышей, 

начиная с первых месяцев жизни. 

Что же такое гаджеты? 

Га́джет —  небольшое устройство, предназначенное для облегчения и 

усовершенствования жизни человека. Гаджеты широко распространены в самых разных 

сферах:  

Спорт: фитнес-трекеры, смарт-браслеты, спортивные девайсы, в том числе и 

«умная» одежда;  

Медицина: электронные пластыри, трикодеры, гидрокоптеры, экзоскелеты;  

Развлечения: смартфоны, планшеты, музыкальные плееры, игровые приставки, 

очки виртуальной реальности, а также многое другое. (википедия) 

Технологии  не стоят на месте, подростка XXI века невозможно представить без 

электронных гаджетов и Интернета. Смартфон, планшет, нетбук – неиссякаемый источник 

удовольствия для ребят и предмет беспокойства родителей  

. Действительно ли гаджеты так вредны для детей и подростков? Давайте 

разбираться. 

Гаджеты можно рассматривать с двух сторон. Во-первых, гаджеты можно 

использовать, как помощник в учебе, работе: в смартфонах, планшетах или ноутбуках 

(наиболее портативные гаджеты) можно искать нужную информацию, записывать или 

считывать данные. с приходом гаджетов эти функции стали куда более доступными. Но с 

другой стороны, люди всех возрастов используют гаджеты, как развлечения. Для 

родителей гаджеты являются способом отвлечь ребенка, занять их на некоторое время, 

чтобы у них самих появилось свободное время. 

В некоторых семьях, как только ребёнок научается сидеть, его сажают перед 

экраном. Домашний экран совершенно вытеснил бабушкины сказки, мамины 

колыбельные песенки, разговоры с отцом. Экран становится главным «воспитателем» 

ребёнкаЭто «безобидное» занятие вполне устраивает не только детей, но и родителей. В 

самом деле, ребёнок не пристаёт, ничего не просит, не хулиганит, не подвергается риску, 

и в то же время получает впечатления, узнаёт что-то новое, приобщается к современной 

цивилизации. Покупая малышу новые видеофильмы, компьютерные игры или приставки, 

родители как бы заботятся о его развитии и стремятся занять его чем-то интересным. 

Однако, это, кажущееся безобидным, занятие таит в себе серьёзные опасности и может 

повлечь весьма печальные последствия не только для здоровья ребёнка (о нарушениях 

зрения, дефиците движений, испорченной осанке уже сказано довольно много), но и для 

его психического развития. В настоящее время, когда взрослеет первое поколение 

«экранных детей», эти последствия становятся всё более очевидными. 



Первое из них – отставание в развитии речи. В последние годы и родители и 

педагоги всё больше жалуются на задержки речевого развития: дети позже начинают 

говорить, мало и плохо разговаривают, их речь бедна и примитивна. Специальная 

логопедическая помощь нужна практически в каждой группе детского сада.  

Однако, внешняя разговорная речь – это лишь вершина айсберга, за которой 

скрывается огромная глыба внутренней речи. Ведь речь – это не только средство общения, 

но и средство мышления, воображения, овладения своим поведением, это средство 

осознания своих переживаний, своего поведения, и сознания себя в целом. Во внутренней 

речи совершается не только мышление, но и воображение, и переживание, и любое 

представление, словом всё, что составляет внутренний мир человека, его душевную 

жизнь. Именно диалог с собой даёт ту внутреннюю форму, которая может удерживать 

любое содержание, которая даёт устойчивость и независимость человеку. Если же эта 

форма не сложилась, если внутренней речи (а значит и внутренней жизни) нет, человек 

остаётся крайне неустойчивым и зависимым от внешних воздействий. Он просто не в 

состоянии удерживать какое-либо содержание или стремиться к какой-то цели. В 

результате – внутренняя пустота, которую нужно постоянно пополнять извне. 

 признаки отсутствия этой внутренней речи мы можем наблюдать у многих 

современных детей. 

Ещё один факт, который отмечают многие педагоги – резкое снижение фантазии 

и творческой активности детей. Дети теряют способность и желание самостоятельно 

занять себя, содержательно и творчески играть. Они не прилагают усилий для 

изобретения новых игр, для сочинения сказок, для создания собственного воображаемого 

мира. Отсутствие собственного содержания отражается на отношениях детей. Им не 

интересно общаться друг с другом. Замечено, что общение со сверстниками становится 

всё более поверхностным и формальным: детям не о чём разговаривать, нечего обсуждать 

или спорить. Они предпочитают нажать кнопку и ждать новых готовых развлечений. 

Собственная самостоятельная, содержательная активность не только блокируется, но (!) 

не развивается, и даже не возникает, не появляется. 

Но, пожалуй, самое явное свидетельство нарастания этой внутренней пустоты – 

повышение детской жестокости и агрессивности. Сопереживание, жалость, помощь 

слабому встречаются всё реже. Жестокость и насилие становится чем-то обыденным и 

привычным, стирается ощущение порога дозволенности. При этом дети не отдают себе 

отчёта в собственных действиях и не предвидят их последствий. 

Конечно, далеко не у всех детей перечисленные «симптомы» наблюдаются в 

полном наборе. Но тенденции в изменении психологии современных детей достаточно 

очевидны и вызывают естественную тревогу. Наша задача – не напугать в очередной раз 

ужасающей картиной падения нравов современной молодёжи, а понять истоки этих 

тревожных явлений. 

Но неужели всему виной экран и компьютер? Да, если речь идёт о маленьком 

ребёнке, не готовом адекватно воспринимать информацию с экрана. Когда домашний 

экран поглощает силы и внимание малыша, когда планшет подменяет для маленького 

ребёнка игру, активные действия и общение с близкими взрослыми, он, безусловно, 

оказывает мощное формирующее, вернее деформирующее влияние на становление 

психики и личности растущего человека. Последствия и масштабы этого влияния могут 

сказаться значительно позже в самых неожиданных областях. 



Детский возраст – период наиболее интенсивного становления внутреннего 

мира, построения своей личности. Изменить или наверстать упущенное в этот 

период в дальнейшем практически невозможно. Возраст раннего и дошкольного 

детства (до 6-7 лет) – период зарождения и формирования наиболее общих 

фундаментальных способностей человека. Термин «фундаментальных» здесь 

употреблён в самом прямом смысле – это то, на чём будет строиться и держаться всё 

здание личности человека. 

В истории педагогики и психологии был пройден большой путь до того момента, 

когда были замечены и признаны своеобразие и особенности первых лет жизни человека, 

когда было показано, что дети - это не маленькие взрослые. Но сейчас это своеобразие 

детства опять оттесняется на задний план. Это происходит под предлогом «требований 

современности» и «защиты прав ребёнка». Полагается, что с маленьким ребёнком можно 

обращаться так же, как со взрослым: его можно учить чему угодно (а он может и должен 

усваивать нужные знания). Сажая малыша перед телевизором или компьютером, родители 

полагают, что он, так же как и взрослый, понимает происходящие на экране события. Но 

это далеко не так.  

Сказанное выше отнюдь не означает призыва исключить телевизор и компьютер из 

жизни детей. Вовсе нет. Это невозможно и бессмысленно. Но в раннем и дошкольном 

детстве, когда внутренняя жизнь ребёнка только складывается, экран несёт в себе 

серьёзную опасность. 

Просмотр мультиков для маленьких детей должен быть строго дозирован. При 

этом родители должны помогать детям осмыслять происходящие на экране события и 

сопереживать героям фильма. 

Компьютерные игры можно вводить только после того, как ребёнок освоил 

традиционные виды детской деятельности – рисование, конструирование, восприятие и 

сочинение сказок. И главное – когда он научится самостоятельно играть в обычные 

детские игры (принимать роли взрослых, придумывать воображаемые ситуации, строить 

сюжет игры и пр.) 

Предоставлять свободный доступ к информационной технике можно только за 

пределами дошкольного возраста (после 6-7-лет), когда дети уже готовы к её 

использованию по назначению, когда экран будет для них именно средством получения 

нужной информации, а не властным хозяином над их душами и не их главным 

воспитателем. 

 

Как же снизить вред от использования устройств? 

Чтобы ребенок легче воспринял ограничения, нужно объяснить их ему заранее, 

рассказать о причинах их появления и придерживаться созданных вами правил, не делая 

исключений.  

  Время просмотра мультфильмов постарайтесь ограничить, ориентируясь на 

возраст ребенка. Пусть мультфильмы и игры выдаются дозированно и никогда - 

как поощрение. 

 Начинать желательно с одной 10 – 15 минутной серии мультфильма или игры. 



 Определяя количество времени, которое ребенок будет проводить за игрой в 

гаджеты, также ориентируйтесь на его возраст и, главное, на советы офтальмолога 

и невропатолога. 

Чтобы «оторвать» ребенка от мультфильмов, увлекательных игр на планшете или 

компьютере, предложите ему еще более интересные занятия. Читайте с малышом книги, 

рисуйте и лепите вместе, сочиняйте и разыгрывайте истории в кукольном театре. Так вы 

будете стимулировать развитие его воображения, мышления и памяти, чего не 

происходит, когда ребенок смотрит телевизор. Кроме того, так он получит опыт 

интересной жизни, захватывающих впечатлений в реальности, а не в виртуальном 

пространстве. 

Делайте что-то вместе с ребенком. Посмотрим, как это работает. Вам нужно 

приготовить суп? Прекрасно, ведь вашему малышу тоже будет полезно и интересно 

смотреть на овощи, узнать их названия, погрызть морковку и спеть вместе с вами песенку. 

Может быть, он захочет даже стоять рядом и «помогать» - резать игрушечные овощи на 

своей детской доске. Эта ситуация кардинально отличается от картины, когда мама 

включает своему ребенку мультфильм, чтобы за время просмотра приготовить ужин. 

Зависимость малыша от гаджетов начинается с родителей — и положить конец этой 

зависимости также могут только они. И начинать, как и в любом воспитательном 

процессе, нужно с себя: расставлять приоритеты, следить за режимом, искать замену 

«цифровым удовольствиям». А главное - налаживать теплый и полноценный контакт с 

малышом. 

Это не значит, что нужно запретить детям играть в компьютерные игры и пользоваться 

гаджетами, ведь проблема заключается не в обладании вещью, а в том, как она 

используется. В любом случае, ребенок стремится к налаживанию отношений с 

окружающим миром, установлению эмоционального контакта с окружающими, поэтому 

стоит уделить основное внимание деятельности, которая развивает и активизирует 

психику, таким как традиционное чтение, рисование, занятия музыкой, спортом, живом 

общении со сверстниками и родителями, и, конечно же, учить детей с самого маленького 

возраста адекватному и безопасному пользованию компьютерами и другими 

устройствами, которые сами по себе безвредны. 

Польза гаджетов 

Гаджеты можно рассматривать не как средство развлечения, а как реальную 

помощь в развитии ребенка. Существует множество сайтов и учебных приложений, 

направленных на развитие мелкой моторики, реакции, логики, памяти и других важных 

навыков. Малышам гораздо больше нравится учиться в игровой форме, и под присмотром 

родителей такие занятия могут быть очень эффективны. Даже привить любовь к чтению 

намного проще, если время от времени читать красочные интерактивные книги.  

Ребенок школьного возраста вполне может пользовать такими приложениями, как 

график дел, расписание уроков, ведение дневника и т. д. Это развивает навыки 

самостоятельности и учит извлекать пользу из гаджетов, а не рассматривать их только как 

развлечение.  



Кроме того, специальные приложения даже помогают заниматься спортом. 

Вы с легкостью найдете тренировочные видеоуроки для ребенка или для всей семьи, где 

уже будет подобран комплекс упражнений. Их нельзя рассматривать как полноценную 

замену спортивным секциям, но они прекрасно подходят для проведения утренней 

гимнастики и разминки в течение дня.  

   К плюсам гаджетов можно отнести: 

- Возможность раннего обучения; 

- Применение актуальных знаний и идей; 

- Доступ к социальным связям; 

- Новые знакомства и контакты. 

На основе вышесказанного можно сделать вывод, что гаджеты наносят вред 

физическому и психическому здоровью человека, но современное общество нельзя 

представить без гаджетов в их жизни. Поэтому их использовать можно и может даже 

нужно, но при этом обязательно должны соблюдаться правила их использования, чтобы 

не наносить организму вред или свести его к минимуму. 

 


