
Упражнение «Гори, огонь!» 

Пластиковая 5-литровая бутылка превращается в печку, внутри которой 

нужно «разжечь пламя». Дети дуют через трубочки, вставленные в 

отверстия бутылки, и ленточки внутри быстро шевелятся. 

 

Упражнение «Плыви, кораблик» 

Дети дуют на бумажные кораблики, плавающие в тазике с водой. 

 

 



Пособие «Балерины» 

Дети дуют на балерин, балерины «танцуют». 

 

Пособие «Зима» 

Дети дуют на деревья, снежинки (подвязаны на ниточках к рамке). 

 

 



Пособие «Забей шайбу» 

Ребенок дует на шайбу, старается попасть в ворота. 

 

Пособие «Осенние листочки» 

Дети дуют на заламинированные листочки, они «летают». 

 

 

 



Упражнение «Ароматные фрукты» 

Дети вдыхают аромат свежих фруктов. Глубокий вдох через нос, выдох – 

через рот. 

 

Дети вдыхают запах гвоздики и мандаринов. 

 

 

 

 

 

 



Упражнение «Едем в гараж» 

Ребенок дует на машинку таким образом, чтобы она доехала до гаража. 

 

Упражнение «Мы птички» 

Дети предсталяют себя птицами. Крылья (руки) поднимают вверх – 

глубокий вдох носом, крылья (руки) вниз – выдох через рот. 

 



Упражнение «Порхающие бабочки» 

Дети дуют на бабочек, они «летают». 

 

Упражнение «Парящие флаги» 

Дети дуют на флаги, они «парят». Дуем тихо/быстро, долго/коротко. 

 

 



Пособие «Душистые травы» 

Ребенок учится различать запахи, вырабатывать направленную воздушную 

струю. 

 

Пособие «Ароматные свечи» 

Ребенок знакомится с различными запахами, распределяет в соответствии 

с образцом. Проговаривает: «Это яблочная свеча. Это шоколадная свеча». 

 

 

 

 

 



Дыхательные тренажеры 

 

   

 

 


