B KaKkue uzpame uzpbl ¢ pebeHKom
014 pazeumus peyu

HeKkoTopble Urpbl MOHATHLI YXKE M3 OMUCAHUA MEPEYHs UrpyLUeK
(cm. KoHcynbTaumo «Kakue UrpywKn cnocobCcTBYOT PEYEBOMY PA3BUTUION).
Huxke npMBOAMTCA CNUCOK TMNOB Urp (OHW TaKXe NoApobHO onMcaHbl Ha
aBTOpPCKOM npoekte www.kinderquest.ru).

1. Uzpbi-npamkKu.

BbIkfagpiBaTh nepes, pebeHKoM UIpyLIKKU, NPeaMeTbl, KapTUHKK U
np., 3aTem 3aKpbiBaTb WM 3aBA3bIBaTb pebeHKy rnasa, NpATaTb UIPYLKY U
3ajaBatb Bonpoc: «4Yto Tam?». PebeHOK oOTBeyaeT, WCMNONb3yA
MMEHUTeNIbHbIM NagexK: «Tam Kosar.

«YyaecHbI MeLLoYeK»: CKNaablBaTb B MPUBAEKATE/IbHbIN MeLloYeK
UIPYLWKX U NpeameTbl, 3afaya pebeHKa Ha3BaTb MpegMeT, Oulynas ero,
nmMbo focTaTh Ha OLLYMb NO MHCTPYKLUUKU B3POCAOTO;

MpATaTb UrpyLWKKU UAM NPEeAMETbI B PasHble MecTa B OMe UAM BO
BpemMA MPOryAKM Ha yauue, MUCKaTb WX BMecTe W HasbiBaTb. MckaTb
CNPATAaHHOE WHTEpPecHee B TEMHOTe, MepeaBuraacb CO CBEYKON WM
$OHapMKOM B pyKax.

2. Uzpoeblie maccaxcu U naccueHaa 2umHacmuka. Hanpumep, B
CONPOBOXKAEHMM NeceHoK E. HenesHosol «Y xupada naTHa» UAK: Knagem
pebeHKa Ha cebs KMBOTOM BBEPX, CTYYMM €ro pykamu No ero »KMBOTY U
npurosapneaem: «Crapblii 6apabaHWMK, cTapblit 6apabaHLWuK, cTapbii
b6apabaHWmK Kpenko cnan. OH npocHynca (pasBoguMm  pykamu),
nepesepHynca (nokaumsaem pebeHKa), n no GapabaHy 3acTyyan: «Tam-Tam,
TaM-TaM-TyM-TbiM» (2 pa3a). TakKe MOKHO MCMOb30BaTb BCEM 3HAKOMbIE C
OETCTBa NPUTOBOPKU: «Penbebl-penbebl, Wwnanbl, wnasbi». Nan ke coumHATb
NCTOPUMN CAMOCTOATENIbHO.

3. leuzamensbHsbie uzpbi:

) «bopupbl cymo»: HageTb nanuHbl 6onbwne ¢yT60AKMK,
3aCyHYTb oA, HAX NOAYLLKM N «BOPOTbCA» APYT C APYTOM.
. [JocTaBaTb M3 MeLoYKa GUTypKM HKUBOTHBIX U M306paxkaTtb

MX C MOMOLLbIO XaPaKTEPHbIX ABUMKEHWUN.
KauaTb pebeHKa Ha KoeHAX.



. MrpaTb B «CHEXKM», CienneHHble n3 ¢ponbrun, bpocascb A

APYr B Apyra.

. MpbiraTe BMecTe Ha 6aTyTe, NMPOroBapuBas MOTELLKU WM
C/IOTOBbIE LIEMOYKMU.

4. Uzpbl ¢ ceHcopHbiMmu Kopobkamu u  pelbankamu:

3aKanbiBaTb W OTKaNbIBaTb NpeaMEeTbl, GUIYPKKU, KAPTUHKKU U NpP.; NOBUTb UX
C NOMOLLBIO CUTA.

5. Uzpobl 8 «domukax». TocTponTb AOMUK U3 CTYNbEB WU
KOPO6OK M T.M., CMAA B HEM FOTOBUTb eny, KOPMWUTb MATKMUE MUIPYLLKM,
cobunpaTb Nasbl AN YNTATb KHUMKKW.

6. Uzpbl 8 «ouyepedb». Co3paBaTb «oyepeab» U3 GUTypoK
KUBOTHbIX, NtoAeN B MOJMKAWMHWKE, B MarasuHe, B asponopTy u np.,
nporosapusan KTo 3A Kem CTOUT, KTO Bnepeau, a KTo c3aau.

7. Uzpbl 6 Konnekyuu. CobpaTb KoAnekuuto cobak wm
NocuYnTaThb, UJIM KONNEKLMIO NIOXKEK.
8. KyxoHHble uepbl. Jns pa3BUTUA MOTOPUKM pebeHKa MOXKHO

NPeANIOKUTb MY CAMOCTOATE/IbHO MOYUCTUTbL BaHaH, OTOpPBaTb HOMKWU OT
LAMMMUHBbOHOB, JIUCTOMKM OT Arog, KAYOHWKM, BbITalUMTb FOPOLIMHbI U3
CTPYYKOB U Np. Nnn e npegnoxuntb Nnepecbinatb KPynbl B pasHble 6HaHOYKK
M CcaywaTtb, Kak OHM 3By4YyaT; COPTMPOBATb CYXODPYKTbl CO CBEXMMMU
dpyKkTamn, obcyrKaas, uTo M3 Yero NOAyuyMsoCb: U3IOM M3 BUHOIPaAAa,
Kypara us abpukoca u np.

9. Uzpbl 8 8aHHOII: B «NepennBaikKM», KTOHET - He TOHeT»;
MCKaTb «MOABOAHblE COKPOBMULIA» C MCNO/Ab30BaHMEM MNOABOAHOrO
doHapuKa.

10. CroxcemHo-ponessble ugpbl. CioxeTbl ana urp: 60nbHMUA;
CeMbs; TOHKU; Npa3gHMK; B KOCMUYECKUIN NONET; MarasuH; Kade; noxapHas
CTaHUMA; CIOMKETbl  CKa3oK/MynbTGUAbMOB; Moauumsa;  nupatbl/deu;
MHOMNaHETHOE HallecTBMe, «IOPCKUA nepunoa»/nepsobbiTHble  NOAM;
npuBeneHus; OETEeKTUBbI; KOCMETUYECKUIA CaNoH; noxon, B
Teatp/my3sein/umpk; atense u ap.

11. Uzpbi-Keecmobl, nNpeanofaratolne HaxoXKaeHue uyero-nnbo,
60 BbINONHEHWE PA3BUBAOLWMX 3a@aHNN B OOLLEM CIOXKETE.



