
Способы развития эмоционального интеллекта у детей дошкольного 

возраста 
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 Новый термин, который привнес ФГОС ДО — эмоциональный 

интеллект. Что это такое? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок так же, как и взрослый, обладает эмоциями, проявляет их, но 

еще не может эти эмоции контролировать. Смешно, но даже взрослые люди не 

всегда следят за тем, что и как говорят, в какой ситуации, в какое время, с 

какой интонацией голоса, как проявляют свое отношение к другим. Есть 

субъекты, которые могут хорошо общаться с людьми, проницательны, 

предвидят реакцию человека на фразу, событие, даже тон голоса, осознают 

свои переживания и переживания других людей и т. д. Конечно, таким людям 

проще живется, они могут избегать «острых углов», с ними приятно, потому 

что проявляют сочувствие, доброту, внимание. Этой категории людей легче 

взаимодействовать с окружающими, добиваясь поставленной цели.  

Таким образом, эмоциональный интеллект (от англ. emotional 

intelligence, EI) определяется как способность человека распознавать эмоции, 

понимать намерения, мотивацию и желания других людей и свои собственные, 



а также способность управлять своими эмоциями и эмоциями других людей в 

целях решения практических задач. 

 В отношении дошкольников эмоциональный интеллект может быть 

представлен как основа развития положительной адаптации и социализации в 

человеческом обществе. Чтобы у ребенка не было больших проблем с 

социализацией, оценкой окружающей действительности, его необходимо 

учить узнавать, проявлять эмоции (желательно положительные). В развитии 

эмоционального интеллекта у детей акцент необходимо делать на способности 

понимать чувства другого ребенка, взрослого, ставя себя на его место и 

чувствуя его переживания и эмоции. В первую очередь речь идет о развитии 

эмпатии, осознанного противостояния злу и проявлению радости за другого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Целевой ориентир, который затрагивает развитие эмоционального 

интеллекта детей дошкольного возраста, определяет следующие 

характеристики: «ребенок обладает установкой положительного отношения к 

миру, другим людям, самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты».  

Определить, как развивается эмоциональный интеллект у детей 

младшего и старшего дошкольного возраста поможет «Дневник наблюдений». 



Для того чтобы оказать детям помощь в развитии их эмоциональной сферы, 

целесообразно познакомиться с особенностями развитий эмоций у детей 

дошкольного возраста. 

 Особенности эмоционального развития детей дошкольного возраста: 

 -ребенок осваивает социальные формы выражения чувств;  

-ребенок начинает понимать эмоцию и соотносить ее со словом и 

поведением; 

 -формируется эмоциональное предвосхищение;  

-формируются высшие чувства: нравственные, интеллектуальные, 

эстетические; 

 -чувства становятся разумными, осознанными, обобщенными, 

произвольными.  

Зная эти важные особенности в развитии эмоций, будет интересно 

понаблюдать за детьми в различных видах деятельности, и увидеть, как дети 

воспринимают друг друга, как меняется проявление эмоциональной 

составляющей личности ребенка. 

 

Характеристика проявлений эмоций 3–4 года  

Безразличен к действиям сверстника и его оценки взрослым. Легко 

решает проблемные ситуации: уступает, делится. 

 ВЫВОД: сверстник еще не играет существенной роли в жизни ребенка.  

 

4–5 лет: Происходит перелом в отношении к сверстнику. Наблюдается 

напряженное внимание к сверстнику: радуется за неудачи, соперничество, 

конфликтность, конкуренция, хвастовство. Наблюдает за действиями 

сверстника, оценивает их, бурно реагирует на оценку его действий взрослым. 

Завышена самооценка, склонен преувеличивать свои достоинства.  

ВЫВОД: сверстник выступает для ребенка предметом сравнения и 

противопоставления с собой.  

 

6–7 лет: Усиливается эмоциональная вовлеченность в действия и переживания 

сверстника. Сопереживание другому становится выраженным и адекватным. 

Появляется стремление не только отозваться на переживание, но и понять их 

(почему Боре грустно? Почему он плачет? Что его так расстроило?). 

Появляется бескорыстное желание помочь другому, уступить.  

ВЫВОД: ровесник стал не предметом сравнения с собой, а целостной 

личностью. Этот факт — основа развития нравственных чувств.  

 

А теперь, вспомните детей вашей группы. Теперь вы понимаете, почему 

дети по-разному проявляют себя в общении со сверстниками, что нужно 

изменить, на что обратить внимание? 



 Для развития эмоционального интеллекта можно использовать 

различные способы. Познакомьтесь, пожалуйста с некоторыми из них и 

проанализируйте, какие подойдут именно вашим детям.  

Способы развития эмоционального интеллекта у детей дошкольного 

возраста: 

 сюжетно-ролевая игра (ролевые действия помогают ребенку понять 

другого, учесть его положение, настроение, пожелания);  

трудовая деятельность (достижение положительного результата, 

радость за совершенный с другими детьми труд. Общий успех, чувство 

удовлетворения от совместной работы); 

 произведения художественной литературы (сравнения себя с 

положительным героем, активное сопереживание ему; отрицательная оценка 

поведению и поступкам отрицательного героя);  

творческая деятельность (развитие эстетических чувств, формирование 

чувства прекрасного; перенос понятия «красота» на поведение детей, людей). 

              Как вы увидели, один из способов развития эмоционального 

интеллекта — это произведения художественной литературы. Поэтому, 

обратите, пожалуйста, внимание на следующую культурную жемчужинку 

классической литературы.  

Произведения Л.Н. Толстого, как средство развития эмоционального 

интеллекта детей дошкольного возраста. 

 Для развития эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста 

были выбраны несколько рассказов Л. Н. Толстого, которые содержат в себе 

элементы нравственного воспитания. Главные герои — животные и люди. 

Произведения Л. Н. Толстого знакомят дошкольников с такими базовыми 

эмоциями как интерес, удивление, страх, печаль, радость, развитие которых 

играют важную роль в социализации ребенка. В процессе образовательной 

деятельности дети также знакомятся с детством писателя.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ВОЛК И КОЗА. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волк видит — коза пасется на каменной горе и нельзя ему к ней 

подобраться; он ей и говорит: − Пошла бы ты вниз: тут и место поровнее, и 

трава для корма много слаще. А коза и говорит: − Не за тем ты, волк, меня вниз 

зовешь — ты не об моем, а о своем корме хлопочешь.  

Беседа после чтения: Зачем волк звал козу спуститься вниз? Как коза 

догадалась о замысле волка? Как бы ты поступил на месте козы? Что бы ты 

ответил волку?  

Инсценируйте этот рассказ. Измените содержание рассказа так, чтобы 

коза не боялась волка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

БЕЛКА И ВОЛК. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белка прыгала с ветки на ветку и упала прямо на сонного волка. Волк 

вскочил и захотел ее съесть. Белка стала просить: − Пусти меня. Волк сказал: 

− Хорошо, я пущу тебя, только ты скажи мне, отчего вы, белки, так веселы. 

Мне всегда скучно, а на вас смотришь, вы там вверху все играете и прыгаете. 

Белка сказала: − Пусти меня прежде на дерево, я оттуда тебе скажу, а то я 

боюсь тебя. Волк пустил, а белка ушла на дерево и оттуда сказала: − Тебе 

оттого скучно, что ты зол. Тебе злость сердце жжет. А мы веселы оттого, что 

добры и никому зла не делаем. 

 Беседа после чтения: Почему белки всегда веселые? Почему волк злой? 

Как можно помочь волку? Что мог бы сделать волк, чтобы стать веселым как 

белки? Какие добрые дела можно сделать друг другу? Нарисуйте подарок для 

волка. Скажите друг другу добрые слова.  

Подберите пословицу к рассказу: Совет хорошо, а дело лучше. Легче 

друга потерять, чем найти. Доброе слово путь к сердцу открывает. 

 

По материалам статьи: Ленкина В. О., Огир А. А., Вартанян О. В., 

Борохович Л. Ю. Способы развития эмоционального интеллекта у детей 

дошкольного возраста // Молодой ученый. — 2017. — №13. — С. 569-571. 


