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Игры со светом и тенями 
 

 

Солнечный зайчик 
 

Выбрав момент, когда солнце заглядывает в окно, 

поймайте зеркальцем лучик и постарайтесь обратить 

внимание малыша на то, как солнечный «зайчик» прыгает 

по стене, по потолку, со стены на диван и т. д. Возможно, 

ему захочется дотронуться до светового пятна. Тогда не 

спеша отодвигайте луч в сторону: попробуйте привлечь 

ребенка к игре – предложите поймать убегающего «зайчика». Если малышу понравилась игра, 

поменяйтесь ролями: дайте ему зеркало, покажите, как поймать луч, а затем встаньте у стены. 

Постарайтесь «ловить» пятнышко света очень эмоционально, не забывая при этом, комментировать 

свои действия: «Поймаю-поймаю! Какой шустрый зайчик – как быстро бегает! Ой, а теперь он на 

потолке, не достать... Ну-ка, заяц, спускайся к нам!». Смех ребенка станет вам самой лучшей наградой. 

 

Тени на стене 

 

Когда стемнеет, включите настольную лампу и направьте ее свет 

на стену. При помощи кистей рук вы получите на стене тень лающей 

собаки, летящей птицы и т. д. Можно использовать различные 

предметы и игрушки. 

Ребенок может испугаться, так что пробуйте осторожно и в 

первый раз проводите такую игру не в детской комнате. В случае 

испуга страх ребенка окажется прочно связан в его сознании с местом, 

где ребенок его испытал, с конкретной настольной лампой. 

Попробуйте для начала в коридоре, а лучше на улице, в свете фонаря. 

 

Театр теней 
 

 Можно придумать несложный сюжет и организовать 

целый «театр теней», для чего использовать 

приготовленные заранее бумажные фигурки-силуэты. 

 

 Фонарик 
 

Приготовьте электрический фонарик и, когда 

стемнеет, походите с фонариком по квартире. Фонарик 

пригодится, если перего-

рела лампочка, во время 

прогулки по темным 

аллеям парка, где нет 

фонарей, и т. п. 

 

 Темно – светло 
 

При помощи фонарика устройте освещение в кукольном домике 

или в домике для игр, который можно соорудить из большой коробки. 


