9 npuuMH 3abparb y pebeHka nnaHuwer

Bcemupno u3BectHas opranuzanusi Kaiser Foundation, uzywatomasi mpoGieMbl pa3BUTHS
YeJioBeKa, MpoBeia OYepeHOe HCCIeOBaHNEe HA TEMY BPEIOHOCHOTO BIUSHUS Ta[KETOB.
VYueHble [0Ka3aiau, IMOYEMY HYXHO HAy4dyuTh peOCHKa IOJb30BaThbCsl COBPEMEHHBIMHU
TEXHOJIOTHSIMU YMEPEHHO.

1. B panHeM Bo3pacTe HAYUHAKT (POPMHUPOBATHCH B3AMMOOTHOIICHHS C JIKOAbMM.

[onoc poaureneil, MX NPUKOCHOBEHMS, COBMECTHBIE WIPbl MOTYT IIOMOYb pEOEHKY
HAy4YUTbCS YCTAHABIMBAThH HOPMAJbHBIE AYMOIIMOHAIBHBIE CBSI3M C APYyTHUMH JiroapMu. Ho y
JIETEM, UMEIOIUX JOCTYII K TaJUKETaM, HEePEHAA CUCHEMA XYice Pa36ueaemcs. ITo I0X0
BIIMSIET HA BOCIPUATUE OKPYKAIOIIMX JTIOACH.

2. be3 maanmera u Te.ﬂeq)ona A€THU HE UCIIBITHIBAKOT 3aBUCUMOCTH.

OI[HI/IM Ha)XaTUCM Ha KHOIIKY pe6€HOK MOXKET IOJIYUHUTH KCJIaeMOC. HNmenno IIOOTOMY OH
IIPUBLIKACT K CMapT(bOHy MOMCHTAJIBHO U He MOsicenm KOHmMpOoiupoeantb ceos.

3. He OyneT TMIIHUX NOBOIOB /15 CJIe3.

Korna pebeHok zakamwieéaem ucmepuxy, HEe CIENIATE CHOBA JaBaTh €My IUIAHIIET. JTO
MIPUHECET JIMIIb BpeMEeHHOe obiieruenue. Jlydine nocraparbcs yCIOKOUTh peOeHKa J00pbIM
CJIOBOM, O0€IIIaHuEM CXOIUTh MOTYJISITh UM OTBIEKAIOIIEH UCTOPHEH.

4. YIy4lIUTCS COH.

JlokazaHo, 4YTO UCIOJB30BaHWE DJJIEKTPOHHBIX YCTPOWCTB B  BEYEpHEE BpeMs
HEOJaronpusATHO BIMSET HAa KauyeCTBO CHA M INIOXO CKa3bIBa€TCS Ha COCTOSHUM Ha
caenywomuii n1edb. Hepenasa cucmema omovixaem 6 nepuoo 21:00—1:00.

5. IloBbICHTCS MHTEPEC K yuede.

Buneo- u OHJIAH-UIPBI TaKXKEe CHOCOOHbBL O0ZPAHUYUMDb HIEOPUECKOe 6000pajicenue
pebenka. M He cTomT myrarbes TOro, 4yTo pebEHKy, BOBMOXKHO, ceiyac ckyuyHo. Eciu emy
CKYYHO — 3HAUuT, €CTh IIOBOJ YTO-TO NpuAymarb. VIMEHHO Tak y AeTel pa3BHBAcTCS
CIIOCOOHOCTB TBOPUYECKU MBICIHTb.

6. PeOeHOK cTaHeT 00J1€ee O0OIIUTEIHLHBIM.

PeGerky HEOOXOMMMO TTOCTOSTHHO BXKMBYIO OOIIATHCSI CO CBOCH CEMBbEH, CO CBEPCTHUKAMMU.
Tonbko scueoe odujeHue HAydUT €r0 UyBCTBOBATH C€0S HEMPUHYKICHHO B KOMIIAHUHU
JIPYTUX JIFOJIEN

7. du3n4ecKoe COCTOSIHME 3aBUCUT OT AKTUBHOCTH.

Hcnonp3oBaHne TaKeToB, KaK MPaBWIO, MPOUCXOAUT B TIOJOXKEHUHM CHJS, JIexkKa.
ManonoaBUKHOCTh MOKET CTAaTh OJTHOM U3 MPUYMH yeeiudenus eeca’y JIeTen.

8. EcTecTBeHHas 1eTcKas 100pOTa COXPAHUTCS A0JIbIIE.

3noynoTpebiaeHne BUICOUTPAMU MOXKET BOCIIUTATh B peOCHKE YOeKICHUE, UTO azpeccus —
ATO HEIIOXOM cTrIoco0 pereHus mpooem.

9. Het Hu4ero 0oJiee BasKHOI0, YeM MOKOH pedeHKaA.

OrpoMHBII TOTOK HWH(POPMALMK, MOPOH JHITHEH W BPEAHOM, AETaeT JaXKe B3pPOCIIOTO
4elloBeKa Oecnokoitnbim. UTo ke Torna roBOpPUTh O JIETSIX, KOTOPBIE €lle MEHee CTOMKUE K
pa3IMYHBIM BOJTHEHUSIM.



