YnpaxHeHHs IO caMOMacCaxy pykK

Onncanue ynpaxHeHUN

Pactupanue nanoHu

«Pyuku rpeem»

«JloObIBaEcM OTOHBY

«Crpsmaem»

Pactupanue nanenes

«bparupm

VYrpaXHEHHE BBINOJIHAETCS 10 BHEIITHEH
CTOpPOHE JIaJJOHHU.

O4eHb XOJIOTHO 3UMOM.
Mép3HyT pyuku oi, oil. Oii!
Hano pyuku Ham norpers,
[locunbHee pacTepers.

DHEPruyHO pPaCTUpPAEM JIAJIOHU APYT O
Jpyra, 4To0 CTajgo ropsyo

MpI, KaK JIpEBHUE UHICHIIBI
JloObIBaeM OroHEK:

CHWIBHO NAIOYKy MOKPYTUM —
U orons cebe modymem.

NmutrpyeM ckatbiBaHUE KOJOOKOB, 1O 4
pa3a BIEBO U BIIPABO.

MBI noctpsinaem BaTpyLIKy,
bByznem cuibHO TECTO MSATH.
Kono6oukoB Hakataem
bynem mame nnomorars.

O6enmu pyKamu OJTHOBPEMECHHO
pactupaeM O OOJIbIlIME€ OCTaJIbHbBIC
Naiblbl MO o4yepean (C yKa3aTeabHOTro
najgblla 10 MH3WHEI), pacTUpaHUe
Ka)X/I0T0 MaJiburKa 1o 2 pasa.




«Tounnkay

«TounM HOXKN»

«ITnmay

Pactupanue npeaniedns

«HaneBaem OpacneTbi»

Hy-ka, 6paTipl KTO cuibHee?
Kto u3 Bac no 3p0poBee?
Bce Bbl, Opartiibl, MOJIOIIHI.
[IpocTo uyno - yaanpLpbl!

CxaB OfIHY PYKYy B KyJauOK, BCTaBJISIEM
B HEro MOOYEPENHO IO OJHOMY MajbIly
IpPYrol pyKd M IPOKPYUYHUBAEM BIIEBO-
BIIPABO KaXX/IbIi MAJIBYHK 110 2 pa3a.

MpbI TOUWIIM KapaH/Ialll,
MpeI BepTenu kapanaanml.
MBI TOUMIIKY PaCKPYTHIIH,
OcCTphblil KOHUYUK TTOTYYUIIH.

AKTUBHOE PpACTUPAHUE Pa3IBUHYTHIX
NaJbLEB, IBUKEHUE PYK BBEPX-BHU3

Hoxwuk 1omKkeH ocTpbIM OBITh.
byneM MbI ero ToUnTHh,

YT0OBI YMCTHII HAM MOPKOBKY
Ha xaprouiky Ha rOTOBKY.

PeOpoM nanoHu OJHOW PYKH UMM
110 JIAJIOHH, IPEAIUIEYbIO APYTOU PyKH

[TunyMm, mUIUM Mbl OPEBHO —
OueHb TOJICTOE OHO.

Hano cuibHO mocTaparbcs,
N tepnienust HabpaTbCs.

OpHoil pykoil u300pa)kaeM «HaJEThII
Opacier»  (Bce  Malbllbl  IUIOTHO
MPWIETAIOT K MPEAILICYbI0), KPYyTOBBIMHU
JIBIDKEHUSMH OT KHCTH K  JIOKTIO
JBUTaEM «OpacieTy», MPOKpy4HBas €ro
BJICBO — BIIPABO, - BBINOJIHSIEM 110 2 pa3a




«IIpyxuHKa»

«I'ycn»

«YemoBeUKn»

Ha KaXJ0M pyKe.

Mp1 OpacieTsl HaJleBaeM,
KpyTtum, KpyTuMm, mpoaBuraem.
BiieBo- BIIpaBo, BJIEBO - BIPABO.
Ha npyrou pyke cHayasa.

CrivpaneBUuHOE pacTUpaHUE JaJ0HBIO
(kymaykoM, peOpoM), OJIHOH PYKOH IO
MPEAIICYbIO APYTOM.

MBI pyKUHKY HapucyeM
JIMTMHHYIO U KPEIKYIO.

MeI criepBa €€ pacTsHEM.
A 3areM 00paTHO CTSHEM.

HOH_II/IHBIBaHI/Ie PYKH BAOOJb ITPCAIIIICUb
OT KHCTH K JIOKTIO.

['ycu TpaBylIKy munaim
['poMKoO, Beceslo Kpuyanu:
«Il'a-ra-ra, ra-ra-ra,
OueHnb BKycHas TpaBa!»

VYka3zaTeapHBIM M CPEAHUM NaJIbLAMU
BBIITOJIHSIEM TOYEUYHBIE JBUXXEHUS BAOJb
IPEATUICYbS

UYenoBeuku Ha ABYX HOXKKAX
MapumpyroT 110 JOpOXKKeE,
JleBou -mipaBoM, JIEBOM-IIPABOU
UenoBeuku xoaat Opaso.




