VYrpaxkHeHUs IO CaMOMacCaxy pyK

Onucanue ynpaxHeHUM

Pactupanue nagoHn

«Pyudku rpeem»

«JloObIBaeM OTOHbBY

«Crpsimaem»

Pactupanue nanpneB

«bpartupp»

YnpaXxHEHHE BBITIOJTHAECTCS 110 BHEIIHEN
CTOPOHE JaJOHHU.

OueHpb X0JIOJJHO 3UMOM.
Mép3nyT pyuku oii, oii. Oii!
Hano pyuku Ham norpers,
[TocunbHee pacTepeTs.

3Hepr HMYHO pacTupacm JaJOHHU AOAPYyI O
Aapyra, 4yTOO CTajI0 ropsa4o

MBI, KaK IpEBHUE UHICULIBI
JloOBIBaeM OTOHEK:

CUIIbHO MAIOYKY TOKPYTUM —
U orons cebe nodyaem.

Nmutupyem ckaTbiBaHuE KOJIOOKOB, IO
4 pa3za BIIEBO U BIPABO.

MBeI noctpsinaeM BaTpyLIKH,
bynem CHIIBHO TECTO MATH.
Kono6oukoB HakaTaem
bynem mame momorars.

O6enmu pyKaMmu OJIHOBPEMEHHO
pactupaeM o OOJbIIME€ OCTAJIbHBIC
najablbl IO ouepean (C yKa3aTeabHOTO
najgblla TO MH3UHEN), pacTUpaHHUe
KaKJI0TO TaJIburKa 1o 2 pasa.




«Tounikay

«TounuM HOXKMNY

«IInmay

Pactupanue npeamieybs

«HaneBaem OpacieThb»

Hy-ka, OpaTtiibl KTO cuibHee?
KTo u3 Bac no 3q0posee?
Bce BbI, Opatiibl, MOJIOIIIBI.
[IpocTo uyno - yaanbiis!

C>xaB OJIHY pyKy B KYyJIa4OK, BCTaBJIIEM
B HErO MOOYEPENHO MO OAHOMY NAJIbILY
OPYroM PYKM W INPOKPYYUBAEM BIIEBO-
BIIPABO KAl MaJBYMK 110 2 pasa.

MpbI TOUWIIA KapaHalll,
MB&1 BepTenu KapaHarl.
MBI TOYMIIKY paCKPYTHIIH,
OcTpblii KOHYUK MTOTYYHIIH.

AKTUBHOE pacTUpaHUE Pa3ABUHYTHIX
najnableB, ABUKEHUE PYK BBEPX-BHU3

Hoxwuk nomxeH ocTpbiM ObITh.
Bynem MbI €ro TOUUTH,

YT0oObI YUCTUI HAM MOPKOBKY
Ha kapTomiky Ha roToBKY.

PeOpom namoHu OAHOW PYKU «ITHAITAM)»
110 JAaJOHU, IIPEAILICUbIO IPYTOU PYKH

[Tumum, mumM Mbl OpeBHO —
OueHb TOJICTOE OHO.

Hano criibHO mocTtapartsce,
U Tepnienust HabpaThbcs.

OpHoil pykoW H300pakaeM «HaJEThIN
Opacmet»  (Bce  mMmaubllbl  IUIOTHO
MPUIETAIOT K MPEATUICYbI0), KPYTOBBIMH
JBIKEHUSMA OT KHUCTH K  JIOKTIO
JBUTaeM «OpacieT», MPOKPY4YUBas €ro
BJIEBO — BITPABO, - BBIMOJIHIEM T10 2 pasa




«IIpyxuHKa»

«'yem»

«YeoBeuKn»

Ha KOKIO0HW pYyKeE.

Mp1 OpacieTsl HaJieBaeM,
Kpyrtum, kpyTim, IpoiBUTaeM.
BneBo- BripaBo, BJEBO - BIIPABO.
Ha npyrou pyke cHavana.

CriupaneBuIHOEC PACTUPAHUE JIAJOHBIO
(KymadukoM, peOpoM), OJHOW PYKOH TO
MPEIIICYbIO IPYTOM.

MBI Ipy’)KMHKY HapuCyeM
JIMMHHYIO U KPETIKYIO.

MEI criepBa €€ pacTsHEM.
A 3aTeM 0OpaTHO CTSHEM.

HOHII/IHBIBaHI/IG PYKH BAOJIb IIPCAIIICYbS
OT KHCTH K JIOKTIO.

I'ycn TpaBymiky munanm
I'pomMxo, Beceno kpuyanu:
«l'a-ra-ra, ra-ra-ra,
Ouenb BKycHas Tpasal!»

VkazaTenbHbIM U CPpCOIHNM IIaJIbIIaMH
BBIITIOJIHACM TOYCYHBIC ABHMKCHUSA BJOJIb
IMpCAIICYbsa

YenoBeuky Ha IBYX HOXKKAX
Mapmupyrot 1o 10poxKe,
JleBoi1 -ipaBOM, 1€BOU-TIPABOU
UenoBeuyku XoasT OpaBo.




